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Lavenir de notre
département

dépend de sa jeunesse,
de vous.

Vous accompagner est notre priorité afin que vous puissiez devenir des citoyens engagés

de demain et les ambassadeurs de notre territoire. C'est dans cette perspective que le
département de I’Aveyron a pris une décision capitale pour votre avenir.

Avec notre maillage scolaire de 42 colléges publics et privés en Aveyron, il est essentiel
que chacun de vous bénéficie d’un enseignement de qualité favorisant votre progression
et vous accompagnant tout au long de votre apprentissage, dans le but de préparer au
mieux votre réussite scolaire, professionnelle et personnelle.

Dans un monde ol le numérique est devenu incontournable, nous souhaitons vous guider
et vous soutenir dans votre parcours en tant qu‘adolescents et étudiants. C'est pourquoi,
nous avons décidé de vous doter d'un ordinateur portable. Cet équipement vous accom-
pagnera tout au long de votre scolarité, allégeant ainsi votre cartable et facilitant votre
acces aux outils de travail a tout moment. Il vous permettra de vous familiariser avec les
bons usages du numérique, de développer vos compétences et de gagner en autonomie.
Vous pourrez accéder a un contenu numérique pédagogique et éducatif utile tant au col-
lége qu'a la maison.

La réussite de ce dispositif « Mon collége 12.0 » n'est possible que gréce a notre collabora-
tion étroite avec I'Education Nationale. Ainsi, chaque collégien se verra attribuer un ordi-
nateur portable a titre individuel et nominatif a partir de la 5¢ et en deviendra pleinement
propriétaire a la fin de sa 3¢.

De plus, pour faciliter votre expérience en classe, vos enseignants sont également équi-
pés des mémes ordinateurs, dotés d'un outil de gestion de la classe permettant d‘animer
des sessions de cours plus interactives.

Nous croyons en vous, en votre potentiel et en votre capacité a faconner I‘avenir de I'Avey-
ron. En vous offrant cet outil numérique, nous souhaitons vous donner toutes les cartes
pour réussit, innover, entreprendre et contribuer ainsi au rayonnement de notre départe-
ment.

Nous vous souhaitons & tous beaucoup de succés dans vos années collége et vos études.

Arnaud Viala, Président du Département.

i



Le Département confie
un ordinateur aux collégiens

Le Département de I'Aveyron dote chaque collégien d’un ordinateur portable
personnel afin qu’il dispose, pour toute la durée de sa scolarité, d’un outil performant
qui pourra étre utilisé pour travailler tant au collége qu’a la maison. Ainsi, tous les
collégiens pourront développer leur pratique des outils numériques, gagner en
autonomie et accéder équitablement a toutes les ressources et informations utiles
pour accompagner leurs apprentissages.

Grace a un travail partenarial avec I’'Education Nationale, ce projet participe

a la réussite de tous les éléves aveyronnais.

En cas
de changement
Chaque collégien est doté d'un d’établissement 2

ordinateur portable a titre individuel
et nominatif, & partir de la 5 et En cas de changement d’établissement

pour toute la durée de sa scolarité scolaire, si le collége de destination est
au collége. Le Département reste situé sur le territoire aveyronnais, I'éléve
propriétaire de l'ordinateur portable déclare sa nouvelle situation auprés de
jusqu’a la fin de la 3¢. A issue de son I'assistance et garde son ordinateur.
parcours scolaire, le matériel sera En cas de changement vers un

cédé au collégien qui en deviendra établissement hors de I'Aveyron,
propriétaire. l'ordinateur doit étre remis a la direction du

collége.




Unfouitilipersonnel

Un ordinateur pour un usage
en classe et a la maison

< Pour utiliser des logiciels et des ressources pédagogiques seul ou en groupe
avec les enseignants,

< Pour accéder a Internet et ses ressources infinies : consulter les dernieres
informations, se cultiver, écouter de la musique, visualiser des tutoriels,
se renseigner sur les possibilités d’orientation, de stages, répondre a votre soif
de connaissance etc.

< Pour se familiariser avec I'usage des outils numériques :
rédiger et mettre en forme des documents, appréhender I'usage des démarches
en ligne, imprimer et numériser des documents, utiliser un tableur, etc.

Le saviez-vous ?

Pour permettre un usage en classe, vos enseignants sont équipés
des mémes ordinateurs avec un outil de gestion de classe qui permet
d’animer des sessions de cours.

mnet

Cet ordinateur facilitera également le lien entre vous, les équipes pédagogiques
et administratives du collége. Vous pourrez accéder a votre espace personnel
pour consulter vos devoirs, vos notes, votre cahier de texte, a I'agenda du collége
et utiliser la messagerie. Par ailleurs, certains manuels numériques pourront étre
proposés par I'Education Nationale. Cela contribuera a I'allégement de votre
cartable !
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Votre porte d’entrée vers toutes
les infos utiles en Aveyron !

VOUS ETES COLLEGIEN, LYCEEN,
ETUDIANT, APPRENTI ?

Le site jeunesse.aveyron.fr est la pour
vous : une plateforme unique pensée
avec et pour les jeunes aveyronnais.

C’EST QUOI ?

Un site clair, accessible, et 100 % utile
pour vous orienter, vous engager, vous
informer et construire vos projets en
Aveyron. Que vous cherchiez un coup
de pouce pour trouver un stage, votre
orientation, un lieu pour vous exprimer,
VOUS amuser ou vous engager... tout est
lat

POURQUOI

C’EST UTILE ?

Parce que vous navez pas de temps a
perdre a chercher partout !

Ici, toutes les infos sont regroupées
au méme endroit, classées par
thématiques. Vous pouvez préparer
votre avenir au collége ou en dehors,
découvrir des métiers pour vous aider
a vous orienter, savoir ou et comment
VOUS amuser, Vous engager pour vous,
pour les autres, pour votre territoire,
votre planéte, tout savoir pour bien
grandir tout simplement.

Et surtout : toutes ces informations
sont fiables, vérifiées et locales,

donc concrétement utiles pour vous.
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ENAVEYRON!

UN LIEN DIRECT

AVEC VOTRE TERRITOIRE

Ce site, c’est aussi une maniére de
découvrir ce que I'Aveyron vous

offre : aides, dispositifs, contacts,
événements... Il valorise ce qui se passe
a coté de chez vous ou pas loin.

UN OUTIL

POUR AGIR

Vous voulez vous engager dans une
asso, créer un projet, partir a I'étranger,
vous informer sur vos droits ?
jeunesse.aveyron.fr vous donne les
clés pour passer a I'action, avec des
ressources pratiques, des témoignages
de jeunes et des relais concrets sur le
terrain.

ET POUR LES LOISIRS,

ON EN PARLE ?

Vous cherchez une idée pour bouger
avec vos potes, une activité sportive,
culturelle ou simplement vous détendre
ala cool prés de chez vous ?

Sur jeunesse.aveyron.fr, vous trouverez
des bons plans, des lieux a découvrir
et plein de fagons de bouger, créer,
partager, ou simplement vous amuser.

Alors, ne passez pas a coté :
Explorez jeunesse.aveyron.fr, votre
« boussole » numérique en Aveyron,
sire, locale et tournée vers votre avenir.

Et puis si vous avez des idées, vous
pouvez contacter les animateurs du
site, ils se feront un plaisir d’¢changer
avec vous pour éventuellement le faire
évoluer...
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ASUS
ExpertBook
B1 B1402

SON SYSTEME D’EXPLOITATION

EST WINDOWS 11 PRO EDUCATION

@ Ecran LED 14

@ Processeur Intel Core i3

@ Mémoire vive 8Go

@ Disque dur 128Go SSD

@ Carte graphique intégrée Intel UHD
Graphic

@ Webcam avec cache 720p HD

@ Connexions WIF| 6 Dual band +

Sluerooth 9.9 avec un indice
@ Poids 1.4 kg » apeg +
@ Garantie 3 ans de repurublllte

de 8.6/10
SES CONNECTIQUES

@ 2 ports USB 3.2 Type-A

@ 2 ports USB 3.2 Type-C

@ 1 HDMI 1.4

@ 1 prise audio combo jack 3.5mm
@ 1 prise RJ45 Gigabit Ethernet



Les logiciels installés

BUREAUTIQUE
LIBREOFFICE : Suite bureautique, libre et gratuite.

LIRECOULEUR : Ensemble d'outils destinés a aider les lecteurs débutants
ou en difficulté a décoder les mots en utilisant les principes de la lecture en
couleur. Extension dans la suite LibreOffice.

NAVIGATEUR WEB : Mozilla FIREFOX / EDGE / CHROME.

UBLOCK ORIGIN : Blogueur de publicités. (Extension pour navigateurs.)
7-ZIP : Logiciel de compression de données et d’archivage de fichiers.
PDF24 : Logiciel libre d*édition de fichiers PDF.

MULTIMEDIA

VLC MEDIA PLAYER : Lecteur multimédia.
SHOTCUT : Logiciel libre d’édition vidéo.
KDENLIVE : Logiciel libre de montage vidéo.
PHOTOFILTRE : Logiciel libre de retouche d’image.
GIMP : Logiciel libre de création graphique.
TENACITY : Editeur/enregistreur audio multipistes.

PEDAGOGIE

ACTIVEPRESENTER : Montage vidéo et conception de cours interactifs.
ANKI : Logiciel pour apprendre au travers de cartes-mémoires a créer.
BALABOLKA : Logiciel de Text-To-Speech. (Lecture auditive d’un texte.)
FILIUS : Logiciel de simulation de réseaux informatiques.

XMIND : Logiciel de carte mentale pour la collaboration d’équipe.

SKETCHUP : Logiciel de modélisation 3D, d’animation et de cartographie
orienté architecture.

GEOGEBRA : logiciel interactif de géométrie, algébre, statistique et calcul
différentiel.

LALILO : Assistant numérique pour I'enseignement du francais.

MBLOCK 5 : Logiciel de programmation par blocs permettant le pilotage de
systémes.

SCRATCH : Logiciel de programmation par blocs.



Au college

Dans chaque établissement, un
dispositif de sécurité permet de
bloquer les sites non appropriés

et/ou non adaptés aux activités

scolaires. Les enseignants disposent
également d’un outil de gestion de
classe numérique qui leur permet,
depuis leur ordinateur,

de visualiser I'écran des éléves.

A la maison

Les usages de Pordinateur portable
a la maison et en dehors du colléege
sont sous la responsabilité des
parents et des représentants
légaux. Le Département équipe
chaque ordinateur individuel d’'une
solution de filtrage de contenu
assurant une navigation sécurisée
sur Internet. Cependant, un outil de
contrdle parental peut étre également
utilisé a la maison.




Filtrage
de contenu

Internet offre un accés infini a tout type
d’'informations mais comporte aussi des
dangers, c’est pourquoi il faut rester
vigilant !

Pour répondre & cela, votre ordinateur
est préconfiguré avec une application
de filtrage Web. Ce dernier interdit
I'acceés a certaines catégories de site
web et anticipe les menaces virales

en provenance des sites infectés. La
navigation internet est alors sécurisée
de la méme fagcon que vous soyez en
classe ou a la maison.

Le Département a souscrit aux licences
et aux mises a jour de cette solution
jusqu’a la fin de votre scolarité au
college.

Protection
contre les virus
informatiques

Votre ordinateur est équipé de I'Antivirus
Windows defender. Ce dernier se met
a jour automatiquement lorsqu’il est
connecté a internet et effectue un
scan de vérification quotidien a partir
de 18h00. Il est important de veiller a
ce que ce logiciel soit toujours actif et
de ne pas modifier sa configuration.
Linstallation d’un logiciel antivirus
supplémentaire n'est pas utile ni
recommandée.




Usage e

Majorité numérique
et réseaux sociaux

En France, on parle de majorité numérique a 15 ans. Cela signifie qu’a partir
de cet dge, un(e) adolescent(e) peut s’inscrire seul(e) sur les réseaux
sociaux comme Instagram, TikTok ou Snapchat.

Avant 15 ans, Pautorisation de vos parents est obligatoire pour créer un
compte sur ces plateformes.

En Aveyron, I'accés aux réseaux sociaux est bloqué
dans les colléges et sur votre ordinateur portable pour
plusieurs raisons importantes :

© Protéger les éléves contre les contenus choquants,
violents ou inadaptés.

© Limiter les risques de cyberharcélement, qui peuvent
survenir en ligne.

© Favoriser la concentration pendant les cours et éviter
les distractions.

Ces régles visent a vous accompagner dans votre
apprentissage du numérique, afin d’utiliser Internet de
maniére plus libre et responsable a partir de 15 ans.



Un usage
connecté...
mais raisonné

Pour favoriser un bon équilibre entre
I’école, les loisirs et le temps passé en
ligne, le Département a mis en place une
limitation des horaires de connexion sur
I'ordinateur fourni a chaque éléve.

Vous pouvez vous connecter librement
entre 7h et 20h, tous les jours de la
semaine. Aprés 20h, I'accés est restreint
uniquement a PENT de I’établissement.

Cette limitation a plusieurs objectifs :

© Réduire la fatigue liée aux écrans, en
particulier le soir.

< Une meilleure qualité de sommeil
gréce a une moindre exposition en
fin de journée.

© La possibilité de faire des pauses :

lire, discuter, se détendre ou
pratiquer d’autres activités.

© Une meilleure concentration sur les
apprentissages, les devoirs et les
objectifs scolaires.

Cette "pause numérique" est une
fagon de déconnecter au bon moment,
pour mieux vVous reconnecter a ce qui
compte pour vous : la famille, les amis,
la santé... et tes projets !




Installer un outil de contréle parental permet d’accompagner les jeunes
dans leur utilisation d’internet. En protégeant des contenus inappropriés et
des dangers potentiels, cet outil favorise les bonnes pratiques a adopter et
une approche équilibrée de leur usage du numérique, tout en renforgant la
confiance des parents.

A qu°i sert Ie En complément, I’ajout d’un outil de

contréle parental permet de :

contrale parental 2 gérer le temps d'écran a la maison,
surveiller I'activité en ligne, en de-
Organiser le temps d’écran et définir des hors du temps scolaire.

plages horaires de connexion.

Renforcer la sécurité en bloquant I'accés
a certains sites internet.

Surveiller les usages, notamment pour

Chaque famille peut installer l'outil
de son choix sur l'ordinateur de son

A enfant.
lutter contre le cyberharcélement, avec un
accés a 'historique de navigation et aux c
statistiques d’utilisation. omment
,l
Pinstaller ?
Accompagner Des outils de contréle parental gratuits
sont généralement proposeés par
Ies usages les fournisseurs d’accés a Internet.
Les outils de sécurité préinstallés sur l'ordina- ~ Contactez votre fournisseur pour en
teur assurent : connaitre les modalités d’installation.
la limitation du temps de connexion en
ligne (de 7h a 20h), En savoir + sur
la protection de la navigation sur Internet - e-enfance.org/informer/controle-
(filtrage de contenu). parental
- jeprotegemonenfant.gouv.fr/
ecrans



En cas de panne ou de mauvais
fonctionnement

QUELQUES VERIFICATIONS DE BASE

1- Vérifiez que la batterie est chargée ou que l'ordinateur est correctement branché
au secteur.
Vérifiez également le branchement du boitier d’alimentation.

2 - Pensez a redémarrer votre ordinateur.

3 - Sivous navez pas résolu le probléme, contactez le service d’assistance par
téléphone ou par email, directement sur le site web dédié.

En cas de casse de Pordinateur

1- Signalez le probléme au service Assistance puis contactez le référent
« ordinateurs portables » de votre établissement.

2 - L'Assistance vous envoie un courriel avec la procédure a suivre.

3 - La décision de réparation ou du remplacement de I'ordinateur sera étudiée au cas
par cas.

En cas de dégradation due a une utilisation inappropriée, une participation financiere
sera demandée pour couvrir les frais de réparation.

Vol ou perte

1- Se rendre a la gendarmerie :
> Vol : effectuer un dépét de plainte (avec récépissé).
> Perte : déposer une main courante (avec récépisse).

2 - Contacter le service Assistance et transmettre le récépissé par courriel ou via le
site internet.

3 - La décision du remplacement de I'ordinateur sera étudiée au cas par cas.
Une participation financiére sera demandée pour le remplacement de Pordinateur.

Consultez le document de charte signé a la réception de votre ordinateur, et
contactez 'assistance avec les coordonnées fournies au dos de ce livret.
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Déplacement de lordinateur

© Mettez I'ordinateur hors tension et débranchez tous les périphériques externes.

© Lors du transport, veillez a ne pas mettre le bloc secteur contre le capot de I'écran.
© Transportez I'ordinateur dans sa sacoche de protection.

© Ne jetez pas violemment votre sacoche au sol lorsqu’elle contient votre ordinateur.
© Ne laissez pas votre sacoche sans surveillance a I'extérieur.

Précaution avec P’écran

ale,

© N’exercez pas de pression importante sur le capot de I'écran.
© Ne soulevez pas l'ordinateur par son écran.

L © Veérifiez qu’il n’y a pas d’'objet entre le clavier et le capot avant de le
1 fermer.

Arrivez « chargé » !

© Pensez a charger votre ordinateur a la maison. Il doit arriver en classe avec
minimum 80 % de batterie.

Compte et mot de passe

© Le mot de passe doit étre assez long (minimum 8 caractéres).

< Il doit étre assez compliqué pour ne pas étre deviné et contenir :
- des lettres en majuscules et minuscules,
- des chiffres,
- des caractéres spéciaux (@, #, *, 7, ! ...).

Compte utilisateur « Ucoll »

Le compte « Ucoll » est le compte par défaut, commun a tous les éléves. Sivous ne
savez pas quel compte utiliser, connectez-vous avec celui-ci en utilisant votre mot

de passe personnel.




CYBER REFLEXES

LES MISES A JOUR DE TES APPAREILS
SANS TARDER TU FERAS

Les failles de sécurité de tes logiciels,
applications et matériels sont comme
des portes laissées ouvertes pour les
pirates. Ils peuvent les utiliser pour
accéder a tes données personnelles ou
les voler.

« Faire les mises a jour des logiciels,
applications et appareils, dés qu'elles
te sont proposées pour corriger leurs
failles de sécurité.

 Activer les options de mises a jour
automatiques chaque fois que c’est
possible.

EN LIEU SOR, UNE COPIE DE TES DONNEES
TU CONSERVERAS

Copier tes données, c'est les
sauvegarder pour éviter de les perdre
en cas de piratage, de vol, de panne ou
de casse de tes appareils.

* Penser a faire régulierement des
sauvegardes de tes données sur un
autre support (clé USB, disque externe,
cloud...) pour pouvoir les retrouver en
cas de probleme.

LES CONTENUS PIRATES OU NON OFFICIELS
TU EVITERAS

Des virus qui peuvent pirater tes
appareils ou tes comptes sont souvent
présents dans les logiciels ou jeux
piratés, les extensions de triche de jeux
vidéo, les sites de streaming illégaux...

BONNES PRATIQUES

* Ne pas télécharger des contenus
illégaux ni des solutions non officielles.
« Installer uniquement des
applications depuis les sites ou
magasins officiels des éditeurs.

| ¥ |
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1 DES MOTS DE PASSE SOLIDES ET DIFFERENTS
POUR CHAQUE COMPTE TU CHOISIRAS

)

Un mot de passe c’est comme une clé
propre a chaque porte, elle te protége
de 'intrusion. Si tu te fais voler un
mot de passe que tu utilises pour
différents sites web ou applications,
ils pourront tous étre piratés !

BONNES PRATIQUES

« Utiliser des mots de passe
suffisamment longs, complexes et
surtout différents pour chaque
compte.

* Les garder secrets et privilégier
un gestionnaire de mots de passe
sécurisé pour les conserver.

EN LIGNE, LE MOINS POSSIBLE SUR TON IDENTITE

TUDIRAS

Publier et partager tes données
personnelles sur Internet

(nom, prénom, adresse mail, photos,
vidéos, vocaux...) peut les exposer a
une utilisation malveillante.

« Eviter de divulguer tes données
personnelles et celles de tes
connaissances.

o Vérifier les paramétres de
confidentialité de tes comptes pour
définir ce qui peut étre visible par les
autres.

DES MESSAGES INATTENDUS ET ALARMANTS
TOUJOURS TU TE MEFIERAS

L'hamegonnage ou phishing, ce sont
des messages (courriels, SMS,
réseaux sociaux) ou appels d’escrocs
qui se font passer pour un organisme
familier (banque, administration...).
Ces arnaques visent a te voler des
informations personnelles et
bancaires, te faire télécharger un
virus ou directement t'escroquer.

BONNES PRATIQUES

* Toujours te méfier et ne pas te
précipiter pour cliquer ou répondre.
Vérifier toujours l'information par
toi-méme, en te connectant a ton
compte sur le service concerné.

PLUS DE CONSEILS SUR

CNIL.FR

CN'L IE‘I"BER

CYBERMALVEILLANCE.GOUV.FR



[r@ S¥ASSIStANCE;
de3dans

POUR CONTACTER L’ASSISTANCE DE SPIE ICS
Service accessible du lundi au vendredi de 8h a 18h

=> sur le site internet : moncollege12=0.aveyron.fr
-> par mail : sav.moncollege12.0@spie.com
-> par tél.: 0800.00.17 87

Prix d’un appel local depuis un poste fixe, selon opérateur.

de I'Aveyron - 07/2025



